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EWIG ARGERMIT DEN HAUSAUFGABEN

Schule und Hausaufgaben hangen untrennbar zusammen. Leider hangen Hausaufgaben und Arger in
vielen Fallen auch zusammen, véllig unproblematididses Kapitel eher selten. Die Hausaufgaben
sindauch das wesentlichste Bindeglied zwischen Schule und Elternhaus, und damit sind sie oft die
«Briicke», libdie schulischer Arger zuhause einzieht.

Nun sind Hausaufgaben aus verschiedenen Griiisamdig. Teils sind sie auch der Preis dafir,
dass Schule in Deutschland in dagaReine Vormittafgeranstaltung ist. Das heil3t aber nicht, dass es
an derSchulen z.B. in den USA, dieistganztags unterrichten, nicht auch noch Hausaufgaben gabe,
undzwarzusatzlich.

Die Punkte, an denen es Arger gibt oder geben kann, sind bei den meisten Kindern redatihnlich

lich abh&ngig vom Alter). Deshalb hoffe ich, dass Sie in diesem Artikel ein paar Dinge finden, wo Sie es
Ihrem Kind - und sich als Etn- etwas leichter machen, Arger vermeiden, Stress abbauen und zu
schnellerei&rfolgen kommen kdnnen.

1 Die rechtliche Situation

Einige Zitate aus dem Erlass des Kultusministeriums zum Thema Hausaufgaben:

1. Hausaufgaben erganzen die schulisdiest, deren wesentlicher Teil im Unterricht geleistet
wird. Hausaufgaben kénnen

1.1 dazu dienen, das im Unterricht Erarbeitete einzupragen, einzutiben und anzuwenden.

1.3 sie tragen dazu bei, dass Schiilerinnen und Sch{jlerfdlgn, Lernvorgénge selbsbrgani
sieren sowie Arbeitstechniken und Arbeitsmittel selbst zu wahlen und einzusetzen.

1.4 Hausaufgaben, die als Ersatz fiir fehlenden oder ausfallenden Unterricht verwarsdile®rden
oder der Disziplinierung dieneind nicht zulassig.

2. Hausaufgaben werden nach folgenden Grundséatzen erteilt:

2.2.1 Hausaufgaben missen von diesen (Schilerinnen und Schiler) selbstandidredrtdeohne
Hilfe, in angemeener Zeit geldst werden kénnen,

2.2.2 missen eindeutignd klar, ggfschriftlich formuliert werden.

2.3 Es empfiehlt sich, die gestellten Aufgaben nach der Leistungsfahigkeit, der Belastbarkeit und
den Neigungen der Schilerinnen und Schiiler zu differenzieren.

3. Umfang:

3.3 Hausaufgaben sollentsemessen sein, dass sie, bezogen auf den einzelnen Tag, in folgenden
Arbeitszeiten erledigt werden kdénnen:

- fur die Klassen 1 und 2 in 30 Minuten
- fur die Klassen 3 und 4 in 60 Minuten
- fur die Klassen 5 und 6 in 90 Minuten
- fir die Klassen 7 bis 10 in 120 Minuten



- Die Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer hat in Zusammenarbeit mit den in der
Klasseaunterrichtenden Fachlehrkraften das Ausmalfd der Hausaufgaben zu beobachten
und ggf. fireinen Ausgleich zu sorgen.

4. Hausaufgabesollten unter padagogischen Aspekten Anerkennung finden.

Das sind nur Ausschnitte aus dem Erlass, geregelt ist darin noch mehr. Wichtig ist die Festlegung der
Zeitgrenzen fir die Aufgaben und der Hinweis darauf, dass die Hausaufgabef aufivida Kénnen
derKinder angepasst werden sollen.

2 Probleme?

Na gut, kénnte man meinen, dann ist ja alles geregelt: Die Hausaufgaben sind eindeditigyssie sind
gemal abgestuft und dem Leistungsvermégen der Kinder angepasstagragdeehen, und die Kinder

werden fur ordentliche Arbeit gelobt. Wo ist das Problem? Offenbar fast tiberall, denn Hausaufgaben sind
Thema, wenn Eltern sich mit Lehrerin oder Lehrer unterhvadten,sich Eltern untereinander

austauschearder beim Schulpsyogischen Dienst beraten werden wollen.

Aus Elternsicht lassen sich die Probleme grob einteilen in nur zwei Kategorien:

- Probleme, die bei der Schule liegen,
- Probleme, die beim Kind liegen.

Zur ersten Kategorie: Die Schule gibvielauf (oder auch zu wenig, oder zu unklar, odergteich

mafig), die Aufgaben werden nicht nachgesehen, es gibt zu wenig Rickmeldung vorHier [8tfhule.

nur der regelmaRige Kontakt zwischen Eltern und Schule, bei dem diese Schwierigkeitdreangespro
werden sollten, und zwar sowohl bei den Versammlungen der Klassenpflegschaft als auch individuell bei
den Elternsprechtagen.

Der erste Fall ist z.Binnvoll, wen® besonders an weiterfiihrenden Schiutie Menge deédausauf
gaben sehr schwankesig weil sich die Fachlehrer nicht ausreichend abstimmen. Klasseodigtrerin
Klassenlehrer ist das Problem vielleicht bisher nicht bekannt.

Ein Beispiel zur individuellen Absprache: An vielen Schulen ist es iblich, dass die Eltern benachrichtigt
werdenwenn das Kind dreimal wegen nicht gemachter Hausaufgaben aufféllt. Bei Kindern mit Hang zu

besonderer «Schlampigkeit» kann es aber sinnvoller sein, mit Lehrerin oder Lehrer auszumachen, dass
auchschon beim zweiten «Vergessen» Kontakt gesucht wirdtiomtee¥erhaltensweisen nicht erst

zu férdernsondern frih zu unterbinden.

Zu den Problemen, die eher beim Kind liegen, gibt es schon ein groReres Biindel von Schwierigkeiten,
das von Eltern bei Kontakten zum Schulpsychologischen Dienst regeigegiigochen wird:

- Das Kind macht seine Hausaufgaben nicht, verschweigt sie, «vergisst» sie;

- dem Kind ist nicht klar, welche Aufgaben zu machen sind,

- bei den Aufgaben wird getrodelt, sie ziehen sich Uber den ganzen Nachmittag hin;

- das Kind areitet tberhaupt nicht selbstandig, ein Elternteil (und das ist fast inivhetedje
muss andauernd dabei sitzen;

- die Hausaufgaben werden schlampig und unordentlich erledigt;

- das Erledigen der Hausaufgaben endet oft in Geschrei und Tranen.

Im Fogenden werden Sie keine Patentrezepte finden, die alle diese Probleme beseitigen, und das
vielleicht noch auf einen Schlag. Ich mdchte Ihnen nur ein paar Bausteine vorstellen, die Sie als Eltern
vielleicht ausprobieren kénnten und mit etwas Geduld undHalievermdgen auf ihre Wirksamkeit
prufensollten.



3 Was habe ich aui? Hausaufgabenheft & Co.

Manche Kinder merken sich die Hausaufgaben einfach, die meisten fiihren dagegen ein Hausaufgaben
heft. Generell ist hier zu unterscheiden zwische@rdedschule und den weiterfuhrenden Schulen.
Normalerweise werden die Aufgaben in der Grundschule noch von einem Tag auf den anderen aufge
gebensonst gibt es den «Wochenplan», der den Kindern schriftlich vorliegt. Auf weiterfihrenden Schulen
dagegengibtes dann Féacher, die nicht jeden Tag unterrichtet werden; es gibt also Aufgaben, die z.B. mon
tags gegebererden und erst donnerstags tberprift. Da wird es dann schon schwieriger, den Uberblick
zu behalten; es wikdum ohne Aufgabenheft gehen.

3.1 Hausaufgabenplan

Trotzdem gilt mein Vorschlag fiir alle Schulformen, der darin besteht, neben dem Hausaufgabenheft
auch noch den «Hausaufgabenplan» zu fihren. Was ist das? Im Hausaufgabenheft wird normalerweise
eingetragenyann was aufgegeben wurde. Highrist das aber eher uninteressant, denn wichtiger ist,

wann was fertiggestaltin muss und dabekannder Hausaufgabenplaelfen

Solch ein Plan sieht aus wie ein normaler Stundenplan, hat aber fiir jedes Fach etwas Platz zum Eintrag
der Hausaufthen. ZBeginn des Schulhalbjahres fertigen Sie, von Hand oder per Computer, einen
solchen Plan an und machen &e#e von Kopien.

Wenn Ihr Kind mittags aus der Schule kommt, besteht der erste Schritt darin, die Stunden des
vergangeen SchuVormittags durchzugehen und sich daran zu erinnern (aus dem Kopf und mit Hilfe
des Hausaufgabenheftgg¢)che Aufgaben in welchem Fach aufgegeben wurden. Die werden in den Plan
eingetragemnd zwar in dem Feld, das deutlich macht, wann die Auigatelgt werden missen,

denn das ist dagichtigere Datum.

Damit wird, zumindest fur Kinder auf weiterfiinrenden Schulen, auch klar, dass immer zwei dieser
Plane da sein mussen, der fir die laufende Woche und der fur die kommende Woche, damifdie Biologie
Hausaufgabeom Donnerstag in das Biole§ield vom kommenden Montag eingetragen werden kann.
Dashort sich vielleicht kompliziert an, man bekommt es aber schnell in den Griff und hat dann ein
Dokumentvorliegen, in dem die aktuelle «Auftragslages.klar is

3.2 Abhaken und Organisieren

Wichtig fiir das Kind ist, dass in diesem Plan abgehakt werden kann, welche Aufgaben oder Auftrage
erledigt sind. Das Abhaken sollte man nicht wortlich nehmen; es gibt Méglichkeiten, die mehr Spafl3
machenDas kénnen z.B. Kastchen sein, die farbig markiert westeneine Aufgabe fertsg, und

zwar rot fur schriftliche Aufgaben und blau fir mindliche. Man kann auch verschiedenfarbige Klebe
punkteaus Papier nehmen oder kleine StepelKind soll jed#alls die erledigte Aufgabe deutlich
markieren kénnen.

Der Hausaufgabenplan hat ein paar weitere Vorteile. Zum Beispiel kann man nach dem Plan sehr gut
den Ranzen packen, denn man sollte hier auch eintragen, wenn fir ein bestimmtes Fach Arbeitsmaterial
mitzubringerist.

Beispiel: fur die ndchste Stunde im Fach Kunst sollen Schere, Kleber und Buntpapier mitgebracht
werden- auf den Auftragszettel!

Besonders fiir die weiterfiihrenden Schulen gibt es Vorteile in den sogenannten Nebenfachern. Ein
Beispielwenn montags die Hausaufgabe gestellt wurde, im BRlmiigwei Seiten Uber das Nistver
haltenvon Amseln nachzulesen, die nachste Biologiestunde aber erst donnerstags ist, macht es wenig
Sinn, diese zwBkiten am Montag nachmistag studieren; lepsychologisch ist es viel besser, sie
mittwochs am Nachmittag lesen. Der Hausaufgabenplan hilft, hier den Uberblick zu behalten.



Und wenn man den Hausaufgabenplan iiber eine langere Zeit fiihrt, dann wird manchmal auch deutlich,
dass sich die Hausaufgahemrinem bestimmten Wochentag immer haufen, bedingt durch z.B. eine
bestimmte Facherkombination am nachsten Tag. Dann kann man zu dem Schluss kommen, dass man in
mancherrachern die Aufgaben vielleicht schon vorher erledigt; oder man kommt zu derd&3shluss,

man sicltan diesem Wochentag vielleicht nicht so gut mit den Freunden verabreden kann.

Hausaufgabenmachen heiRt, sich zu organisieren. Manche Kinder kénnen das einfach, andere kénnen
es nicht. Und leider ist «Organisation» kein Schulfach, soadestrelierliche Hilfestellung nétig.
MachersSie zumindest einen Versuch mit dem Hausaufgabenplan.

3.3 Vertrauen und/oder Kontrolle

Scher gibt es immer Kinder, die sehr viel Energie darauf verwenden, eben keine Hausaufgaben zu
machen, also nicht iRusaufgabenheft eintragen oder auch ausdrtcklich ligen. Zuerst liegt da ein
grundlegenddfonflikt vor: das Kind begreift Hausaufgaben als «Schikane» der Schule, und nicht als
notwendig&Jbung; die Freizeit ist eben viel wichtiger und interessantege Sigapr grundsatzliche
Konflikt nichtgel6st ist, miissen Sie als Eltern notfalls zu unangenehmen Methoden greifen.

Eine Méglichkeit besteht darin, mit Lehrerin oder Lehrer abzumachen, dass die Eintragung im Haus
aufgabenhefiegengezeichnet wird. Abdanche Lehrerinnen und Lehrer machen das ohne Probleme
mit, andere halten es fur eine Zumutung. Fordern Sie das nicht energisch, sondern bitten Sie freundlich
darum.

Auch dann, wenn es fest vereinbart ist, kdnnen Sie sich nicht unbedingt darauf verlassen, dass die
Vereinbarungmmer zuverlassig und auf langere Zeit eingehalten wird. Auch hier hilft nur regelmagiger
Kontakt zur Schule.

Eine zweite Moglichkeit bestelarin, sich mit Eltern in Verbindung zu setzen, deren Kind in diesem

Punkt eine zuverlassige Schulerin oder ein zuverlassiger Schiiler ist. Sie kbnnen abmachen, dass Sie an
jedemNachmittag anrufen und die Hausaufgaben erfragen. Meistens ist das demlrgiemniéin

dern bald speinlich, dass diese Regelung nicht tiber einen langeren Zeitraum notwendig ist.

4 Der Zeitpunkt der HausaufgalB&nledigung

Es gibt sicher nicht den fiir alle Kinder richtigen Zeitpunkt am Nachmittag, die Hausaufgieden zu

gen. Es spricht aber viel dafiir, den frihen Nachmittag zu wahlen. Die meisten Kinder benétigen nach
dem Vormittag in der Schule und dem Mittagessen eine Pause von etwa einer halben Stunee; und oft ha
benKinder fur den spéateren Nachmittag eine Verabredittgeundinnen und Freunden, Termine in
Sportvereinender Ahnliches.

In der Regel ist die Leistungsféahigkeit zwischen 14 und 15 Uhr gut, aber auchirdivighbteds

Unterschiede. Die Mehrzahl der Schulkinder ist z.B. nach 18 Uhr einfactaké&rdgsgibt auch Einige,

die gerade dann noch besonders gut lernen kénnen. Sie haben wahrscheinlich als Eltern schon ein gutes
Gefuhldafir, welche Ruhezeiten lhr Kind braucht und wann es gut arbeiten kann. Wichtig ist, dass Sie
gemeinsam milirem Kindfestlegen, wann die Hausaufgaben gemacht iengieth das mussurch

aus nicht an jedeWwlochentag die gleiche Zeit sein. Besonders wichtig ist, dass Ihr Kind diese Zeit frei

halt von Verabredungedamit nicht ein Spielkamerad klingelt, wenn lhre Toa®eitto Sohn noch

am Rest der Hausaufgaben sitzt.

Es gibt auch Kinder, die das Problem der Hausaufgaben méglichst schnell vom Hals haben méchten
und am liebsten unmittelbar loslegen, um vielleicht schon vor dem Mittagessen fertig zu sein. Auch das
kannsinnvoll sein, wenn z.B. ein jiingeres Geschwister schon um 12.30 Uhr aus der Grundschule nach



Hause kommiand mit dem Mittagessen auf ein alteres Geschwister gewartet wird, das erst um 13.30 Uhr
aus der weiterfuhrend8ghule kommt.

Fazit: Es gibt gute Arguente fur eine bestimmte Zeit, es gibt groRRe individuelle Untersohigés
gibt vor allem die Notwendigkeit, gemeinsam eine realistische Regelung zu treffen und die dann
konsequent einzuhalten.

5 Die Abfolge der Hausaufgaben

Fast jedes Kind haestimmte Fécher, in denen es die Hausaufgaben weniger gerne mautéras in
Fachern. Grundsatzlich sollten die Aufgaben, die als unangenehm oder schwer empfundeeraterden,
erledigt werden. Die «einfachen» Aufgaben sind dann die Belohnurigrfédidas der «schwerens.

Bei Kindern, deren Leistungsfahigkeit am spateren Nachmittag noch ausreichend ist, kann man auch fest
legendass die schriftlichen Aufgaben nach dem Mittagessen gemacht werden, die mindlichen dagegen
erst nach ddPhase volspiel, Verabredung, Sportverein. Das kann zum Beispiel im Winter besser sein,
wenn es friih dunkelird und die Zeit fiir das Spielen drau3en sowieso kurz ist. Also auch hier: Verein
barungen treffen!

Und es gilt wieder, dass es keine allgemein verbm&@dmn gibt, denn jedes Kind ist aniensnei

den sollten Sie, dass die Hausaufgaben ganz «gestlickelt» angegangen werden, denn dganitdst oft der
Nachmittag blockiert. Und Sie sollten auch ein Drickebéegealten vermeiden, bei dem die
unangeehmstenAufgaben an das Ende gesetzt werden. Ihre Kunst als Eltern besteht darin, einerseits

ein System akereinbaren und durchzuhalten, andererseits aber ein bisschen flexibel zu sein, wenn es die
Umsténde erfordern.

6 Der Arbeitsplatz

Ja, egyibt den idealen Arbeitsplatuch fir Hausaufgaben. Aber Sie als Erwachsener kenndasauch,

der «ideale» Arbeitsplatz fir Sie und lhre Anspriiche vielleicht eben nicht ideal ist, weil Sie sich unwohl
fuhlen. Ein Beispiel: die fachgerecht eingetiehtéche ist sicher der objektiv beste Arbeitsplatz fir
Hausfrawder Hausmannaber das nitzt wenig, wenn Sie sich irgendwie gestort oder unwohl durch die
Anordnungder Geréte und Mobel fihlen. Also missen Sie auch mit lhrem Kind herausfinden, vom
Idealfll ausgehendje und wann die richtigen individuellen Bedingungamdgefsind; die aber sind

dann - Sie kennen eshont auch einzuhalten.

Am besten ist sicher der ruhige Arbeitsplatz im Kinderzimmer, also der eigene Schréd{lnidek, des

mit der richtigen Beleuchtung (von links flir Rechtshander, von rechts fiir Linkshander). Der Stuhl soll
korpergerecht geformt sein und die richtige GroR3e haben, also entsprechend vielfaltig verstellbar sein. Der
Tisch soll fur die Hausaufgaben frei von Sphelsazin und genug Platz bieten, um alle Dinge bequem
unterzubringen, die fur die Erledigung der Hausaufgaben in einem Fach gebraucht werden.

Gut ist es, wenn unter oder neben dem Schreibtisch geniigend geordneter Stauraum varfBanden ist,
ein Regal mlnterteilungen, um die Schulsachen, mdglichst nach Fachern getrennt, aufnehmen zu
kénnen. Auch wenn es nicht immer schogiststigeweisesteht der Tisch so, dass Ihr Kind auf eine
Wandschaut und nicht auf ein Fenster, aus dem es dauernd Inesas$eubachten gibt. Damit
rickenauch di&Spielsachen, die richtigerweise in ein Kinderzinetm@&ren, aus dem Blickfeld. Eine
ordentliche, gut ablesbaber gehort auf oder Uber den Schreibtisch, auf jeden Fall ein Modell mit
Zeigern, am besten abenelickenden Sekundenzeiger. Garantiert nicht auf den SchreilgigEnda
gehdrerRadio Kassettenrecordgsameboy oder gar Fernseher @dendsatzlickiberhaupt im
Kinderzimmer nichts zu suchen hat).



Manche Kinder brauchen weitere Hilfe beGastaltung des Arbeitsplatzes. Dazu ein Beispiel: lhre
Tochter oder Ihr Sohn soll einen Text abschreiben. Sie beobachten, dass Ihr Kind (Rechtshander) die
Vorlagerechts platziert hat, was ziemlich unsinnig ist, weil es zur falschen Kérperhaltungoi@innt und
AbschreibeiZeit kostet. Da kdnnen Sie helfend eingreifdamirSie bestimmte Zonen auf dechreib

tisch (vorubergehemdler dauerhaft) mit farbigem Klebebaraakieren.

So zum Beispiel konnte die richtige Anordnung der Materialien auf dertisBbleieés Rechtshanders
aussehen:

Stifte ete.

Licht- Vorlage
einfall

Arbeits-
flache

Soweit das Ideal, der eigene Arbeitsplatz im Kinderzimmer. Aber kein Ideal ohne Ausnahioaen und
weichungen. Viele Hauser sind so gebaut, dass die Kinderzimmer auf einer anderen Ebene liegen als die
R&ume, in denen sich das tagliche Leben vorwiegend @isghelt Esszimmer, Wohnzimmer).

MancheKinder flhlen sich dann in ihr Zimmer abgeschoben und dort isoliert. Das sind beides Geflhle,
die vielleichnicht richtig sind, aber doch ihre Berechtigpahgn. Viele Kinder mégen nicht die Mutter

dauernd danebensitzegben, fuhlen sich aber einsam und verlassen, wenn nicht die Turen offen sind

und sie ein wenig vommterschwelligen Gerauschteppich des Haushalts mitbekommen.

Das heiRt wieder: Verhandénéinem ruhigen Haushalt kann es durchaus in Ordnung sein, wenn

ein Kind die Hausaufgaben am Esstisch macht, solange die sonstigen Bedingungen stimmen. Manche
Kinderkénnen besser arbeiten, wenn ein Erwachsener in der Nahe seiner BeschaftigunDamchgeht.

hei3t abeauch, dass der Erwachsene sich anpasst, also nicht gerade laut Radio hért, ausgiebig telefoniert,
mit demlauten Staubsauger hantiert. In einem anderen Fall mag es reichen, eben die Turen gedffnet zu
halten. AlsoBesprechen, Ausprobier&mbhalten!

Ein Thema fiir dauernden Arger ist die Frage, ob bei den Hausaufgaben das Radio laufen darf. Viele
Kinder behaupten fest, dass sie mit Hintergrundimessier arbeiten kénnten. Tipjt Rubertierenden

und Jugendlichen werden Sie diese kaage mehr diskutieren kdnnen, aber bei Kindern bis zur sechs
tenKlasse sollten Sie darauf bestehen, dass das Radio aus bleibt (und in dieser Arbeitszeit Ihrerseits auch
dasKiuchenradio oder gar den Fernseher konsequent ausgeschaltet lassen).

7 Die «Abreden»

Wir sprechen hier grundsétzlich nicht von Kindern, die ihre Hausaufgaben zuverlassigsaigig und
standig erledigen (doch, die soll es auch geben!). Wir reden von Kindern, die Probleme damit haben und
somit Hilfe brauchen. In der schulpsysfisichen Praxis hat man aber manchmal den Eindruck, dass
Eltern(...und von Hausaufgabenproblemen sind Mitter meist mehr betroffen als Vater) diese Probleme
mit und umdie Hausaufgaben schon fast als Angriff der Kinder, als aggressiven Akt empfinden.

Ein paar Gedanken dazu: Kinder sehen Hausaufgabensituationen mit Trédeln, KrachsioheStreit

lich auch nicht als vergnuglich an, die Situation ist fur sie ebenso belastend. Eigentlich hadxbn Eltern
Kinder eingemeinsamé&oblem, und das kann man amghgemeinsam angehen. Versuchen Sie

zumindest, mit lhrem Kind in ein Gespréch dartber zu kommen. Finden Sie heraus, welche Punkte Ihren



Sohnoder lhre Tochter stéren, und benennen Sie im Gegenzug (méglichst ruhig und sachlich), was Sie an
der Situatiostért. Einigen Sie sich dann, bestimmte Probleme, die lhr Kind benannt hat und die Sie
benannthabenanzugehen. Und zwar Stiick fur Stick, nicht alles auf einmal.

Wenn zum Beispiel Unzuverlassigkeit ein Problem ist, gehen Sie mit dem genanntenédglmaufgab

dagegen an. Auch dieses ist ein gemeinsames Problem, denn Sie sind genervt von den Anrufen der Schule
- und lhr Kind wird morgens auch nicht froéhlich zur Schule gehen, wenn wahrscheinlich mal wieder die
nichtgemachten Hausaufgaben auffallen.

DasTrédeln, tiber das oft geklagt wird, ist ebenfalls ein gemeinsames Problem, denn es stiehlt sowohl
die Zeit des Kindes als auch lhre. Man kann was dagegen unternehmen (siehe nachstged@pitel), es
fallsversucheii und das sollte man vorher bespreddas.Gleiche gilt fir die anzustrebende
SelbstadigkeitdesKindes in der Erledigung seiner Hausaufgaben.

8 Das Trodelmi der Klassiker

Langsamkeit bei der Erledigung der Hausaufgaben, meist als Trodeln bezeichnet, ist eine der haufigsten
Klagen. Deshalb verdientlsésondere Betrachtuiigst maheil3t Trodeln nur, dass es ladgeert.

Warum? Da gibt es verschiedene Moglichkeiten:

Die Hausaufgaben sind insgesamtiel Dafiir gibt es klare Regeln, das muss mit der Schule
besprochewerden, siehe oben.

Die Hausaufgaben sind fiir Ihr Kid viel Warum? Weil es insgesamt tiberfordert ist? Weil es
in der Schule so viele Inhalte nicht mitbekommt, dass es sie zuhause und am Nachmittag ganz neu
erabeitenmuss? Weil es in der Schahgsam ist und alle Hausarbeiten wirklich zuhause erledigen muss,
wahrend di&lassenkameraden schon einen Teil in der Schule erledigen konnten? Auf diese Fragen be
kommen sie nukntworten durch genaues Beobachten und Kontakt mit den Lehrern.

Die Hausaufgaben dauern so lange, weil Ihr Kind sich zwischendurch mit allem Méglichen be
schaftigtplof3 nicht mit den Aufgaben? Das ist haufig, und wir hoffen, Ihnen hier ein paar Tipps zur
Abhilfe geberzu kénnen. Notwendig dafiir ist eine Bestandsaufn@remaiissen durch sorgfaltiges
Beobachten Uber einmgeren Zeitraum herausfindeig, vielZeit des Nachmittags wirklich fir Arbeit
an den Hausaufgaben verbrawitd. Dabei wird oft klar, daisszwei Stunden «Sitzen an den
Aufgden» gerade mal 45 Mien«Arbeitszeit rein netto» waren.

8.1 Der KetzedGedanke

Bevor wir uns ein paar konkrete Vorgehensweisen ansehen, sei hier eine ketzerische Atage erlaubt:
es sein, dass Ihr Kind nur deshalb so lange sitzt, um sie als Mutter (oder Vateu)@ndaa? Dieser
Gedanke ist nicht aus der Luft gegriffen, sondern basiert auf schulpsychologischer Erfahrung. Fir viele
Kinderist Trodeln der (unbewusste) Trick, sich die elterliche Aufmerksamkeit zu sichern. Solange das
Kind an derHausaufgben sitztqder hangt, oder qugelt, oder...) kann es sich Ihrer Aufmerksamkeit
sicher sein. Naturlicst das negative Aufmerksamkeit (Ihr Kind |éidend Sie sind sauer!), aber es ist
letztlich Aufmerksamkeind Zuwendung, und daran mangelt es vielen Kindern.

Prompt haben wir einen Teufelskreis. Das iinkdngsam, Sie kimmern sichnd Sie sind genervt.

Aber das Kind hat Ihre (genervte) Aufmerksamkeit. Ist Ihr Sohn oder Ihre Tochter endlich (endlich!)
fertig, wenden Sie die Aufmerksamkeit (auch werofiasellative war) abrupt ab. Was kann das Kind
daraudernen? Je langer das Theater mit den Hausaufgaben, desto langer die Aufmerksamkeit (wenn
schon nicht wirklichBuwendung) von Mutter oder Vater.



Aber da gibt es mdglicherweise eine einfache LosuBig, idieZusammenhang mit den MaRnahmen

weiter unten probieren sollten. Sagen Sie zu lhremdKihd:s s auf , i ch habe jetzt
halb vier Uhr Zeit fir Dich. Das sind neunzig Minuted,diese Zeit habe ich nur fur Dich und fir
nichtsAnderes. Du kannst diese Zeit komplett fir Hausaufgakd@mauchendann sind sie eben weg!

Und langer bin ich nicht fir Dich da. Du kannst aber auch versiieh&afgben in 45 Minuten zu

schaffen- und das ist zu schaffen! Dann haben wir noch gérdinutenin denen wir das spielen
k°nnen, was Du Dir aussuchst. o

Das kénnen die Gesellschaftsspiele sein, die Ihr Kind mag, aber auch ein Bummel, zusammen Fernsehen,
gemeinsam Kochen oder Backen... Wenn Sie das probieren, wird es nicht gleiehaudmioegéen
funktionieren. Etwas Geduld ist ndtigund absolute Konsequenz.

8.2 Das ZeitwettedSpiel

Viele Kinder haben nur wenig Gefiihl dafiir, wie lange die Ausfiihrung einer bestimmtauérbeit
mag. Die Hausaufgaben erscheinen als «risigey dessen Abarbeitung ewig dauern wird. Versuchen
Sie Folgendes:

Greifen Sie einen tiberschaubaren Teil der Hausaufgaben heraus, z.B. «Mathebuch, Seit6#5, Aufgabe
bis 6e». Lesen Sie die Aufgabe gemeinsam durch und tberlegen Sie mit Ihrerfakgedssweohl

dauern mag, diese Hausaufgabe zu erledigen. Lassen Sie Ihr Kind schatzen, danach schatzen Sie selbst
(und zwagrof3zugig) die notige Zeit. Und dann schlie3en Sie eine Wette mit Ihrem Kind ab, ob die Auf
gabe in eindrestimmten Zeit zu bewigkn ist oder nicht. Vergessen Sie nicht den Wetteinsatz! Dann

tritt die Uhr inAktion, die auf dem Schreibtisch (siehe Abschnitt 6) oder ein rickwartslaufender Kiichen
wecker. Was in jed@uizSendung funktioniert, kann auch bei Ihrem Kind funktionggepannte
Aufmerksamkeit fordert dAsbeitstempo. Und das Wichtigste: Freuen Sie sich, wenn Sie die Wette
vellorenhaben, Ihr Kind die Arbeit der vereinbarten Zeit schafft.

8.3 Die AbhaldMethode

Bevor sich Ihr Kind an die Hausaufgaben sewuchen Sie, die gesamten Aufgaben in einem Vorge

spracleu zerlegen in zehn gleich aufwandige Abschnitte véimz Binuten Bearbeitungszeiie Sie

aufei nen Zett el schreiben. Sobald ein Abaushnitt e
dem«grof3en Berg» eine Uberschaubare «Hugelkette».

9 Selbstandigkeit

Die Forderung ist klars steht ja auch im HausaufgaBdass: Das Kind soll seine Aufgaben

selbstadig erledigen. Aber die Wirklichkeit sieht oft anders aus. Schauerzwérsindie Extreme an.

Ein Kind macht seinen Kram véllig alleine, ohne Nachfragen, und das zuverlassig und meist richtig. Dann
wuirdenSie diesen Text kaum lesen. Das andere Extrem: Sie als Mutter oder Vater sitzen jede Sekunde
dabei, beobachtatso jeden Handgriff oder Federstrich lhres Kindes; das muss abgeschafft werden,
keineFrage. Aber dazwischgibt es viele Stufen, und es @dtesi unsinnig, mit der H&RuckMethode

zum Erfolg kommen zwollen. Wenn es sich eingeschlichen hat, dagsdidie Aufgaben nur in

Ihrem Beisein macht, dann kénisea sich auch nur «ausschleichen», und das nach Regeln, die Sie mit
Ihrem Kind vereinbaren mussen.

Bei einem unselbstandigen Kind muss der erste Schritt bei den Hausaufgaben darin bestehen,
herausufinden was denn gemacht werden muss, sich also tber die «Auftragslage» klar zu werden. Im
zweiten Schrithuss die Menge der Auftrage in handliche Stiicke zerlegt werden. Und im dritten Schritt
wird festgelegt, welcheer handlichen Stiicke Ihr Kind galfieine erledigt, bei welchem es lhre Hilfe



anfoderndarf (aber Sigind nicht dauernd dabei) und welche sie vorerst noch gemeinsam bearbeiten
werden. Diese letzte Gruppe galilirlich langsam immer kleiner werden. Das Ziel soll schon sein, dass
Ihr Kind seine Hausaufgaben (es sinétfa Ihre!) alleine macht.

Das wird nur gehen nach Regeln. Dazu gehéren durchaus auch Belohnungen fiir jede Kufgabe, die

Kind neuerdings alleine erledigt. Zeigen Sie ihm einfach, was Ihnen gut gefallt, was sishaisbesser
gestern, was wirklich schon aussieht. Die beste Belohnung ist Zuwendung. Vor allem aber: Konsequentes
Voranschreiten und ganz viel Geduld!

10 Meine Gute, wie sieht das denn wieder aus?!

Die auRere Form der Hausaufgaben ist immer wieder The&taakiund Streit, gerne auch fiir das
DoppeltMachen der Aufgabede i t dem Geschmi er geh)sMorsidbtiFaliei r ni c
Ob eine Hausaufgabe zufriedenstellend und ordentlich erledigt ist, ist nicht ein Problem zwischen lhnen
undlhremKind, sondern zwischen lhrem Kind und der Schule. Lehrerinnen und Lehrer haben unter
schiedlichénspriiche an die Hausaufgaben. Wenn die Lehrerin oder der Lehrer lhres Kindes zufrieden

ist mit der Fornder Hausaufgaben (trotz Durchstreichungen, Klecks&mKiller...), dann stehen Sie

bei der Diskussion udie Form der Aufgaben auf verlorenem Posten. Klaren Sie mit der Schule, was
verlangt ist.

Ein paar Tipps:
Ein Datum Uber den Hausaufgaben ist immer sinnvoll.
WeicherBleistift (solange er entduist) kann man besser radieren.

Die Einhaltung einer auf3eren Form bei Mathematikaufgaben sieht zwar auch schéner aus, macht
abervor allem inhaltlich Sinn. Zahlen werden nun mal bes&gstchen geschrieben, undréabts
blndigdenn sonst gibt égger mit dem Stellensystem.

DasHandwerkszeug muss in Ordnung sein; mit krummen Linealen kann man keine geraden
Strichemachen. Und das Handwerkszeug muss in Ordnung sein, bevor mit den Hausaufgaben begonnen
wird.

Wennlhr Kind beim Schreiben Probleme mit der Einhaltung der Linien hat, vereinbaren Sie mit
derSchule, dass es fir die Hausaufgaben noch ein Heft des vorigen Schuljahr benutzen darf, in dem das
Liniensystem die Einhaltung von Gherd Unterlangen der Buchisén erleichtert.

Kaumeine Lehrerin oder ein Lehrer hat Einwande, wenn fur Aufsatze oder Sachkundetexte die
Textverarbeitundes Computers benutzt wird. Solche Texte sehen immer ordentlich aus.

Se sollten wirklich vermeiden, dass Ihr Kind Hausaufgalee Teile davon neu machen mi&sin

Fehler drin sind, sollten sie nicht als Fehler stehenbleiben, sondern korrigiert werden. Aber die Korrektur
darf ruhig sichtbar bleiben; Lehrerin oder Lehrer sollen sehen kdnnen, wo es Probleme gab. Also weichen
Bldstift (Radieren ist immer noch am besten), teffadtenKiller oder TippEx (beides sieht nicht-be
sonderschon ays Eine Ausnahme gibt es auclenwin der Schule Aufsatze vorgeschrieben und erst

nach Durchsehamd Korrektur in der endgtiltigen kasggeschrieben werden, dann geht daslauch

heimso (geraddafir ist die Texararbeitung vom Computer ideahber es geht auch ohne).

11 Grundregel



Machen Sie nie aus den Hausaufgaben ein heimliches h&ausliches Problem. Halten Sie Kontakt mit
Lehrerinund Lehrer. Vielleicht bekommen Sie von dort gute Tipps. Jedenfalls kann die Schule Uberhaupt
nurreagieren, wenn ihr die Schwierigkeiten mit den Aufgaben bekannt sind. Woher sollen Lehrerin oder
Lehrerwissen, dass es Probleme gibt, wenn die Hzalsanifoerfekt erledigjnd - wobei das vielleicht

mit stundenlangeitzen, elterlicher Hilfe, Geschrei, Tranen verbunden war.

Oft ist die Situation zwischen Kindern und Eltern in Sachen Hausaufgaben einfach «véritfakt». Da
Weiterwurschteln niclgpndern die Probleme gehéren auf den Tisch. Versuchen Sie vielleicht auch ein
gemeinsames Gesprach zwischen Lehrerin/Lehrer, Thnen und lhrem Kind zu diesem Thema.

Und vor allem: Haben Sie Geduld! Nehmen Sie Hausaufgaben als das, was sie sind awfidith nur
schulischen Lebens. Vielleicht wurden die Hausaufgaben zu Ihrer eigenen Schulzeit noch viel wichtiger
genommen, als sie es heute sind.

12 Die Grofen

Mit den «GroRen» sind Schiilerinnen und Schiiler nach der sechsten Klasse von Haaptschule,
Gymnasium oder Gesamtschule gemeint. Wenn Sie mit Ihren GroRen noch Probleme in Sachen Hausauf
gaberhaben, dann geht es in aller Regel nicht wirklich umRtiesskesn, sondern da werden die
typischenpubertéren Streitereien zwischen Jugeedlimd ihren Eltern an einem bestimmten Thema
abgehandelt. E®nntegenauso gulie Frage sein, wann man denn nun abends zuhause sein muss.

Aber halt, nicht immer! Es gibt auch Kinder (und zwar oft leistungsstarke, die gut durch die Grundschule
gekommen sind), die im siebten oder achten Schuljahr entdecken, dass sie einfach mal systematisch
arbeienmiissten, was sie bisher nicht mussten und deshalb auch nicht kénnen. In solchen Fallen hilft nur,
dasProblem klar zu definieren und gemeinsam maahlésung zu suchen. Leider ist «Arbeitstechnik»
keinSchulfach; aber solche Kinder sehen oft ein, dass sie Hilfe brauchen, um ihren schulischen Kram in
vernunftigeZeit erledigen zu kénnen. Manchmal hilft gerade hier der Einsatz des Hausaufgalsenplans a
Kapitel 3um die Anforderungesrst maku sortieren. Bei Routifiétigkeiten wie dem Lernen der

Vokabeln in deRremdsprachen kann ein «Vokabeltrainer» auf dem Computer helfen (der ist systema
tisch, unbestechlichind meckert nicht).

Auf jeden FaBollten Sie nicht mehr versuchen, Ihrem Kind noch inhaltlich bei den Aufgabeauhelfen
wollen, und zwar unabhangig von der Schulbildung, die Siea®hbeShe konnen Ihrem Kind nur
nochhelfen, seine Sachen organisatorisch besser in den GrifframbeRo und das ist mindestens
genauso wichtig.

Viel Erfolg dabei!

Leonard Liese

- Im Anhang finden Sie das Bei spundl eines aausge
ene Kopiervorlage
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